
Übungstermine 
 
Termin/Zeit Anleiterinnen Thema 
12.12.09 Samstag 
15 – 19 Uhr 
 

Nicole + Katrin Für alle Rückenzonen + 
Gesamtwahrnehmung 

8.1.10 Freitag 
18 – 20 Uhr 
 

Akemi + Claudia Milz 

22.1.10 Freitag 
18 – 20 Uhr 
 

Birgit + Jacqueline Magen 

29.1.10 Freitag 
18 – 20 Uhr 
 

Lydia + Rita Masunaga Leber 

12.2.10 Freitag 
18 - 20 Uhr 
 

Masayo + Kerstin Niere 

19.2.10 Freitag 
18 – 20 Uhr 
 

Katrin + Lydia Masunaga Dünndarm 

5.3.10 Freitag 
18 – 20 Uhr 
 

Catharina + Andrea Dünndarm 

 


